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Mecanica arbitrajului cu trei arbitri

In intreg cuprinsul textului Mecanicii arbitrajului in 3, toate referirile la antrenor, jucétor, arbitru,
etc. exprimate la genul masculin trebuie intelese deasemenea si la genul feminin.
Acest lucru trebuie sa fie inteles ca s-a facut numai in sensul simplificarii exprimarii.

1. Introducere

1.1 Termeni de baza

Partea mingiei :

Arbitrii :

Partea opusa :

Rotatia :

Zona puternica :

Schimbarea pozitiei :

Zona slaba :

Termenul se refera la pozitia mingiei in teren. Daca terenul ar fi impartit cu
o linie imaginara ce ar uni cele doua cosuri, atunci partea terenului unde
se afla mingea se numeste “partea mingiei ".

Arbitrul de cap (L) — arbitrul pozitionat la linia de fund.

Arbitrul de centru (C) — arbitrul poziionat opus fata de arbitul de cap L
in terenul din fata (de obicei pe partea opusa mingiei), la aproximativ doi
pasi fatd de extensia liniei de aruncari libere, in directia cosului. In
functie de pozitia mingiei arbitrul de centru C se poate afla pe ambele parij
ale terenului din fata.

Arbitrul de coada (T) - arbitrul pozitionat in vecinatatea liniei de
centru aproximativ la extremitatea zonei bancilor pe aceiasi parte cu
arbitrul de cap L (partea mingiei).

Arbitrii de cap L si de coada T se vor afla intotdeauna pe aceiasi parte
a terenului in timp ce arbitrul de centru C pe partea opusa.

Termenul se refera la partea terenului, impartit de linia imaginara ce
uneste cele doua cosuri, mai indepartata fata de masa oficiala.

Termenul se refera la situatia in care in functie de locatia/ miscarea
mingiei (minge vie) arbitrul de cap Tsi schimba pozitia si inifaza

rotafia (miscare de rotatie relativa la pozitia mingiei in partea

mesei oficiale / partea opusa) in terenul din fata. Modificarea
pozitiei arbitrului de cap determina o modificare si a celorlati doi

arbitrii de centru C si de coada T.

In timpul jocului rotatia este controlata de arbitrul de cap si incepe
atunci cand mingea penetreaza dincolo de linia de aruncari libere in directia
cosului.

Totusi, daca arbitrul de coada L sau arbitrul de centru C doresc sa observe
o situatie de joc in desfasurare / situatie de pressing dincolo de linia de
aruncari libere in directia opus& cosului atunci ei se pot deplasa si pot initia
o rotatje.

Partea terenului pe care se afla arbitrul de cap.

Se refera la schimbarea pozitiilor de catre arbitrii in urma semnalizarii
unei greseli.

Arbitrul care fluiera o greseala se deplaseaza intotdeauna pe partea opusa
mesei oficiale dupa semnalizarea greselii.

Tn cazul unei repuneri doi arbitri se vor afla intotdeuna pe partea mingiei.

Partea din terenul din fa{a unde nu se afla arbitrul de cap.
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2.

inceputul jocului.

2.1 Supravegherea incalzirii echipelor de la inceputul jocului/pauza mare.

O w

U2

Diagrama 1 - Pozitionarea in timpul incélzirii echipelor de la inceputul jocului/pauza mare.

Arbitrul principal si cei doi arbitrii secunzi vor ocupa o pozitie in vecinatatea liniei de tusa pe
partea opusa mesei oficiale.

Arbitrul principal va ocupa o pozitie la intersectia liniei de centru cu linia de tuga.

Arbitrul secund 1(U1) va ocupa o pozitie la aproximativ 3 metri in stanga arbitrului principal si
va observa incalzirea echipei corespunzatoare jumatatii de teren in care se afla acesta.

Arbitrul secund 2(U2) va ocupa o pozitie la aproximativ 3 metri in dreapta arbitrului principal si
va observa incalzirea echipei corespunzatoare jumatatii de teren in care se afla acesta.

Cu 10 minute inainte de inceputul jocului arbitrul principal va inspecta foaia oficiala de
arbitraj pentru a verifica daca jucatorii inscrisi in listele cu membrii echipelor corespund si
daca jucatorii care vor incepe jocul au fost indicatj.

In cazul in care se fac prezentri, cu 6 minute inainte de inceputul jocului arbitrul principal va
fluiera i se va asigura ca tofi jucatorii revin in zona bancilor spre a incepe procedura
prezentarilor. Arbitrul principal si cei doi arbitrii secunzi vor ocupa o pozitie in vecinatatea liniei de
tusa pe partea mesei oficiale in scopul efectuarii prezentarilor.

Dupa efectuarea prezentarilor arbitrul principal va fluiera si va indica 3 minute pana la
inceputul jocului.

Cu 2 minute inainte de inceputul jocului, arbitrul principal si cei doi arbitrii secunzi se vor deplasa
pe partea mesei oficiale a terenului.

Cu 1 minut si 30 de secunde (1:30) inainte de inceputul jocului arbitrul principal va fluiera si se
va asigura ca tofi jucatorii revin imediat in zona bancilor.

Tn timpul incalzirii desfasurate in pauza mare arbitrii vor ocupa aceleasi pozitii.
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2.2 Pozitionarea generala in teren

In cadrul mecanicii in 3, arbitrii vor incerca in orice moment s& mentina o pozitie relativa unul fata
de altul, astfel incat pozitionarea lor sa descrie un triunghi. Daca mingea se deplaseaza in diferite
pozitii in teren sau daca are loc o schimbare de posesie arbitrii vor incerca sa mentina acest
triunghi, pe masura ce la randul lor se vor deplasa si vor ocupa pozitji noi in teren.

2.3 Angajarea intre doi de la inceputul meciului

Diagrama 2 - Angajare intre doi.

A. Arbitrul principal este responsabil pentru angajarea intre doi, dintr-o pozitie frontald la masa
oficiala.

B. Arbitrii secunzi vor ocupa pozitii opuse, relativ la liniile de tusa : arbitrul secund 1 (U1) pe
partea mesei oficiale intre extremitatea zonei béncii unei echipe si linia de centru iar arbitrul
secund 2 (U2) pe partea opusa in dreptul extremitatii zonei bancii celeilate echipe.

C. Responsabilitatile arbitrului secund 1 (U1):
1. In cazul unei abateri sau aruncari gresite trebuie sa fluiere o repetare a angajarii intre
doi.
2. Dupa ce mingea este atinsa legal va face semnalul ce porneste cronometrul de joc.

D. Responsabilitatea arbitrului secund 2 (U2) este de a observa cei 8 jucatori care nu participa
la angajarea intre doi.
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2.4. Angajarea intre doi de la inceputul jocului, directia atacului este in
dreapta arbitrului principal

Diagrama 3 - Angajare intre doi - directia de joc este in dreapta arbitrului principal.

U2 devine arbitru de cap L.

U1 devine arbitru de centru C.

Arbitrul principal se deplaseaza in pozifia ocupatd anterior de U2 in timpul angajarii si
devine arbitru de coada T.

ow>

2.5. Angajarea intre doi de la inceputul jocului, directia atacului este in
stanga arbitrului principal

Diagrama 4 - Angajare intre doi - directia de joc este in stanga arbitrului principal.

U1 devine arbitru de cap L.

U2 devine arbitru de centru C.

Arbitrul principal se deplaseaza in pozitia ocupata anterior de U1 in timpul angajarii si
devine arbitru de coada T.

ow>
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3.

Pozitionare si zona de responsabilitate a arbitrilor.

3.1 Zona de responsabilitate de baza in teren.

Diagrama 5 - Zona de responsabilitate de baza in teren.

3.2 Zona de responsabilitate de baza.

Fiecare arbitru este responsabil de jocul din apropierea mingiei daca aceasta se afla in zona

sa de responsabilitate.

Fiecare arbitru este responsabil de jocul departe de minge din zona sa de responsabilitate, atunci
cand mingea se afla in zona de responsabilitate a altui arbitru.

Arbitrul de centru C se pozitioneaza 2 metri dincolo de linia de aruncari libere n directia cosului.
Daca jocul o cere acesta se poate deplasa in teren sau de-a lungul liniei de margine in directia
cosului.

Arbitrul de coada T se pozitioneaza initial in dreptul extremitatii zonei bancii. Daca jocul o cere
acesta se poate deplasa in teren sau de-a lungul liniei de tusa in directia cosului.

Tn cazul unei repuneri , inainte de a pune mingea la dispozitia jucatorului care efectueazé
repunerea, arbitrul va verifica daca doi arbitri (L si T) se afla pe aceiasi parte cu mingea.
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3.3 Zona de deplasare in teren.

# -:
1

@
i
il

Diagrama 6 - Mingea se afla pe partea mesei oficiale.

il
il

A. Zona de deplasare in teren a arbitrilor cand mingea se afla pe partea mesei oficiale(Diagrama 6).
B. Zona de deplasare in teren a arbitrilor cAnd mingea se afla pe partea opusa mesei

oficiale (Diagrama 7).
In principiu arbitrii se vor deplasa in zonele indicate. insa, daca jocul o cere acestia pot depasi aceste
zone in scopul unei mai bune acoperiri a jocului si a situatjilor de joc.

Diagrama 7 - Mingea se afla pe partea opusa mesei oficiale.
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3.4 Responsabilitatea principala cand mingea se afla in terenul din fata (partea
mesei oficiale / partea opusa mesei oficiale).

Diagrama 8 - Mingea se afla pe partea mesei oficiale - Exemplu.

Diagrama 9 - Mingea se afla pe partea opusa mesei oficiale - Exemplu.

Fiecare arbitru are responsabilitatea de a-si acoperi zona de baza corespunzatoare lui.

Daca mingea se afla in zona de responsabilitate a unui arbitru atunci acesta este

responsabil pentru greselile si abaterile din vecinatatea mingiei (acoperirea jocului la mingie).

C. Daca mingea nu se afla in afara zonei de responsabilitate a unui arbitru atunci acesta este
responsabil pentru toti jucatorii care se gasesc in zona lui (acoperirea jocului departe de minge).

D. Zone de dubla responsabilitate (DUAL) exista doar intre arbitrul de cap L si arbitrul de coada T.

@ >
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3.5 Deplasarea de baza cand mingea este driblata / pasata dintr-o parte in cealalta
(Rotatia)

-

mmo

i)

b

Diagrama 10 — Mingea se deplaseaza pe partea opusa mesei oficiale - Exemplu.

A0 i

b

Diagrama 11 — Mingea se deplaseaza pe partea mesei oficiale - Exemplu.

Arbitrul de cap L se va deplasa pe partea cu mingea cand aceasta va fi pasata unui jucator aflat pe
partea cealalta sau cand mingea penetreaza dincolo de linia de aruncari libere in dreptul arbitrului
de centru C. Exceptie face cazul unei aruncari rapide la cos / patrundere directa spre cos.

Rotatia arbitrilor in terenul de atac nu trebuie niciodata sa aiba consecintd marirea triunghiului
descris de pozitia arbitrilor in teren.

Arbitrul de cap L va initja rotatia si va continua sa aiba responsabilitate pentru jocul pivotilor,
chiar in timpul traversarii zonei de restrictie. Arbitrul de centru C va raméne pe pozitie pana cand
arbitrul de cap L isi va ocupa pozitia .

Arbitrul de coada T devine arbitru de centru C.

Arbitrul de centru C devine arbitru de coada T.

Contactul vizual este esential, arbitrul de centru C si arbitrul de coada T trebuie sa

identifice inceputul rotatjei initiate de arbitrul de cap L si s& schimbe poziiile.
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3.6 Deplasarea de baza cand mingea se indreapta spre cos.

Diagrama 12 - Situatie de joc obisnuita

€

Arbitrul de cap L se deplaseaza o data cu mingea.

Arbitrul de centru C este plasat la 2 metri fata de linia de aruncari libere in directia cosului.
Arbitrul de coada T se deplaseaza in directia cosului.

Triunghiul format de cei trei arbitri se micsoreaza.

Diagrama 13 - Situatie de patrundere spre cos.

oo w>
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3.7 Deplasarea de baza cand mingea se indreapta din zona din spate in zona din
fata (Tranzitia).

—_—
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R
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Diagrama 15 — Migcarea de tranzitie dupa ce in prealabil a avut loc o rotatie.

A. Arbitrul de coada T devine arbitru de cap L si este responsabil pentru :
1. Linia de fund.
2. Fazade joc care se deplaseaza spre el.
3. Jocul pivotilor, chiar si atunci cand traverseaza zona de restrictie.
4. Urmatoarea rotatje.

B. Arbitrul de centru C isi mentine pozitia in timpul tranzitiei (la 7-10 metri fata de noul
arbitru de coada T) si este responsabil pentru :
1. Abateri si greseli din zona delimitata de semicercul de la linia de aruncari libere.
2. Contraatac; trebuie sa asiste noul arbitru de cap (L) si sa urmareasca faza
rapida de contraatac.
3. Zona cu mingea daca mingea se deplaseaza catre cos pe partea sa.

C. Arbitrul de cap L devine noul arbitru de coada T si are responsabilitate pentru:
1. Linia de tusa.
2. Acoperirea jocului din urma contraatacului.
3. Jucatorii din zona din spate pana cand acestia nainteaza in terenul din fata.
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3.8 Deplasarea de baza in timpul apararii pressing.

Arbitrii trebuie sa aplice principiul triughiului pentru a putea acoperii intreaga faza de joc.
Arbitrul de coada T acopera jocul din apropierea mingiei si este responsabil cu numararea
celor 8 secunde, dar trebuie oricand sa ia in considerare posibilitatea unei interceptii. Arbitrul
de centru C si arbitrul de coada T se vor deplasa odata cu atacul. Arbitrul de centru C trebuie
sa aiba o poziionare astfel incat sa asiste arbitrul de coada T la abaterile la linia de centru.
Arbitrul de cap L, pozitionat in vecinatatea liniei de centru, va acoperi faza de contraatac sau
eventualele pase lungi pe contraatac. Toti arbitrii trebuie sa sa afle intr-o migcare continua si
alerta.

Diagrama 17 — Jucatorii se gasesc in terenul din spate si in terenul din fata.

3.8.1 Toti jucatorii se gasesc in terenul din spate.
A. Arbitrul de centru C si arbitrul de coada T acopera faza de joc in terenul din spate.
B. Arbitrul de cap L se pozitioneaza in dreptul liniei de centru si observa tofj jucatorii.

3.8.2 Jucatorii se gasesc in terenul din spate si in terenul din fata.
A. Arbitrul de centru C si arbitrul de coada T acopera faza de joc in zona din spate.
B. Arbitrul de cap L se va pozitiona astfel incat sa poata observa jucatorii aflaii in zona din fata.
C. In cazul aparitiei unei situatii de pressing pe partea slaba arbitrul de centru C poate initia 0
rotatie deplasandu-se inspre linia de centru pentru a acoperi faza de joc.
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4,

Repunerea in joc din afara terenului.

4.1 Acoperirea repunerii in joc din afara terenului.

A
B.
C.

Arbitrul de cap L are responsabilitate pentru linia de fund a terenului din fata.

Arbitrul de centru C are responsabilitate pentru linia de tusa de pe partea sa.

Arbitrul de coada T are responsabilitate pentru linia de tusa de pe partea sa si pentru linia
de fund din terenul din spate.

4.2 Repunere in joc de la linia de fund. Mingea inainteaza in terenul din fata.

I:I‘ Scorer's Tabie ‘I:I

Diagrama 18 — Repunere pe partea mesei oficiale.

Diagrama 19 — Repunere pe partea opusa.

Arbitrul de coada T administreaza repunerea. Daca repunerea se face de la linia de fund pe
partea mesei oficiale, arbitrul de coada T se va pozitiona intre minge si linia de tusa de pe partea
mesei oficiale. Daca repunerea se face de pe partea opusa, arbitrul de coada T se va pozitiona
intre minge si linia de tusé de pe partea opusa. Arbitrul de coada T si arbitrul de cap L se afla
intotdeauna pe aceiasi parte cu mingea.

Arbitrul de centru C ocupa o pozitie la aproximativ 7 — 10 fata de arbitrul de coada T si trebuie sa
fie pregatit sa se adapteze rapid migcarii jucétorilor dupa efectuarea repunerii. Arbitul de centru C
se afla pe partea opusa fata de arbitrii de coada si cap.

Arbitrul de cap L ia o pozitie in dreptul prelungiriii liniei de aruncari libere in terenul din fata i
trebuie sa fie pregatit sa se adapteze rapid miscarii jucatorilor dupa efectuarea repunerii.

Arbitrul de cap L nu trebuie sa se miste pe partea cu mingea pana cand mingea si toti

jucatorii au ajuns in terenul din fata.
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4.3 Repunere in joc de la linia de tusa.Mingea inainteaza/ramane in terenul din
fata.

Diagrama 21 — Repunere pe partea opusa.

A. Arbitrul de coadd T administreaza repunerea si nu isi schimba statutul.

B. Arbitrul de centru C ia o pozitie la 7 — 10 metri fata de arbitrul de coada T si trebuie sa fie
pregatit sa se adapteze rapid miscarii jucatorilor dupa efectuarea repunerii i nu isi schimba
statutul.

C. Arbitrul de cap L pozitionat in dreptul prelungirii liniei de aruncari libere in terenul din fata si
trebuie sa fie pregatit sa se adapteze rapid miscarii jucatorilor dupa efectuarea repunerii.

D. Daca,in urma repunerii,mingea iese in afara-din-joc pe partea arbitrului de coada T, in terenul
din fata sauterenul din spate, atunci acesta raméne arbitru de coada T si administreaza
repunerea.

D. Arbitrul de cap L nu trebuie sa se deplaseze pe partea cu mingea pana cand mingea si toti
jucatorii au ajuns in terenul din fata.
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Diagrama 22 - Partea opusa.

Diagrama 23 - Partea opusa

A. Arbitrul de centru C fluiera abaterea de minge in afara-din-joc si se deplaseaza pana
la locul repunerii si 0 administreaza devenind noul arbitru de coada T.

B. Arbitrul de coada T devine noul arbitru de centru C.

C. Arbitrul de cap L se deplaseaza pe partea cu mingea.



Mai 2010 MANUALUL ARBITRILOR
Mecanica arbitrajului cu trei arbitri

Pagina 17 din 29

4.4 Repunere in joc de la linia de fund.Mingea ramane in terenul din fata.

Diagrama 24 - Partea mesei oficiale

Diagrama 25 - Partea opusa.

A. Arbitrul de cap L administreaza repunerea, pozitionat intre jucatorul care efectueaza repunerea
si coS.

Arbitrul de centru C se pozifioneaza la 2 metri dincolo de prelungirea liniei de aruncari libere.
Arbitrul de coada T se pozitioneaza in dreptul extremitatii zonei bancii.

O w
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5. Situatii de aruncare la cos.
5.1 Responsabilitate pentru aruncarea la cos din actiune si recuperare.

Diagrama 26 — Aruncari din semicercul de aruncari libere

A. Arbitrul de centru C are responsabilitatea principald pentru aruncarile la cos din actiune din
interiorul semicercului de aruncari libere.

B. Arbitrul de coada T il asista la aruncarile la cos din actiune din interiorul semicercului de
aruncari libere ce au loc pe partea lui.

Diagrama 27 — Arunciri la cos pe partea mesei oficiale.
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Diagrama 28 — Aruncari la cos pe partea opusa.

Tn cazul aruncarilor la cos din actiune efectuate din zona puternica responsabilitatile se impart dup&
cum urmeaza :

A

B.

Arbitrul de cap L urmareste aruncatorul si eventualele recuperari pe partea cu mingea.

Arbitrul de centru C are principala responsabilitate pentru interventji la minge / pe traiectoria
mingiei, si secundar responsabilitate pentru recuperari in zona slaba.

Arbitrul de coada T este responsabil pentru interventii la minge / pe traiectoria mingiei si recuperari
in zona semicercului de aruncari libere.
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5.2 Responsabilitate pentru zona afara din joc si administrarea repuneri in joc
din afara terenului.

Diagrama 29 - Responsabilitate pentru administrarea repunerii.

Fiecare arbitru are responsabilitate pentru acoperirea situatiilor afard-din-joc din zona sa de
responsabilitate. Daca un arbitru are dubii in legatura cu cine a provocat ca mingea sa iasa afara-
din-joc acesta va colabora cu partenerii sai. Acelasi principiu se va aplica si in cazul abaterii de
mingie intoarsa in terenul din spate la inia de centru.
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6. Proceduri si semnale oficiale

6.1 Procedura in cazul semnalizarii unei greseli.

A. Arbitrul care a fluierat greseala :
1. Identifica jucatorul care a comis greseala, alearga intr-o zona departe de jucatori,
se opreste si semnalizeaza scorerului jucatorul care a comis greseala .
2. Se va deplasa in partea opusa a terenului.

B. Arbitrii care nu au fluierat greseala :

1. Ramén pe pozitie si urmaresc jucatorii pana cand arbitrul incepe semnalizarea greselii
catre masa oficiala, dupa care isi vor ocupa noile pozitii in teren continuand a observa
jucétorii.

2. Arbitrul de pe partea cu masa oficiala care nu a fluierat greseala isi va mentine pozitia
pe partea cu masa oficiala.

3. Arbitrul cel mai apropiat de masa oficiala este responsabil pentru a administra
eventualele solicitari de minut de intrerupere sau inlocuiri de jucatori.

C. Arbitul care a fluierat o greseala ofensiva pe:
1. Partea cu mingea — devine noul arbitru de centru C pe partea opusa.
2. Partea opusa - revine pe partea opusa.

D. Aruncarilibere :

1. Noul arbitru de cap L administreaza intotdeauna aruncarile libere de pe partea opusa.

2. Tnainte de a intra in zona de restrictie pentru a incepe procedura de administrare a
aruncarilor libere, arbitrul de cap L va avea un contact vizual cu masa oficiala pentru
a verifica eventualele solicitari de minut de intrerupere sau inlocuiri de jucatori.

3. Arbitrul de centru C se pozitioneaza in dreptul liniei de aruncari libere pe partea mesei
oficiale..

4. Arbitrul de coada T se pozitioneaza la nivelul zonei bancii pe partea opusa mesei
oficiale. In cazul unei repuneri efectuate de la linia de centru pe partea opusa mesei
oficiale dupa executarea aruncarilor libere, se va deplasa la linia de centru
pentru administrarea repunerii.
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6.2 Schimbarea pozitiei arbitrilor dupa ce se fluiera o greseala. Mingea ramane in
terenul din fata.

Diagrama 30 - Arbitrul de centru C fluiera o greseala defensiva

Diagrama 31 - Arbitrul de cap L fluiera o greseala defensiva.
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Diagrama 32 - Arbitrul de coada T fluiera o greseala defensiva.

A. Arbitrul care a fluierat greseala semnalizeaza scorerului jucatorul care a comis greseala si se
deplaseaza in partea opusa a terenului.
B.

Arbitrii care nu au fluierat greseala raman pe pozitji i urmaresc jucatorii pana cand arbitrul

incepe semnalizarea greselii catre masa oficiala, dupa care isi vor ocupa noile pozitji in teren
continuénd a observa jucatorii.

6.3 Schimbarea pozitiei arbitrilor dupa ce se fluiera o greseala. Mingea se
deplaseaza in noul teren din fata.

Diagrama 33 — Arbitrul de centru C fluiera o greseala ofensiva.
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Diagrama 34 - Arbitrul de cap L fluiera o gregeala ofensiva

Diagrama 35 — Arbitrul de coada T fluiera o greseala ofensiva

A. Arbitrul care a fluierat greseala semnalizeaza scorerului jucatorul care a comis greseala
si se deplaseaza n partea opusa a terenului.

B. Arbitrii care nu au fluierat greseala aplica raman pe loc si urmaresc jucatorii pana cand
arbitrul incepe semnalizarea greselii catre masa oficiala, dupa care isi vor ocupa noile
pozitii in teren continuand a observa jucétorii.
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7. Aruncari libere.

7.1 Administrarea aruncarilor libere.

A. Responsabilitatile arbitrului de cap L (partea opusa):
1. Administrarea tuturor aruncérilor libere, semnalizarea numarului de aruncari libere,
pasarea mingiei cu podeaua aruncatorului.
2. Va observa jucatori de pe partea opusa a zonei de restrictje.
3. Dupa ultima sau singura aruncare libera reusita va semnaliza pornirea cronometrului de
joc cand mingea este atinsa regulamentar in teren.

B. Responsabilitaile arbitrului de centru C (partea cu masa oficiala):
1. Indica numarul de aruncari libere.
2. Va observa jucatori de pe partea opusa a zonei de restricije.
3. Va observa picioarele aruncatorului.

C. Responsabilitatile arbitrului de coada T (partea opusa):
1. Asista, daca este necesar, partenerii in cazul eventualelor abateri.
2. Administreaza repunerile de la linia de centru de pe partea opusa mesei oficiale cand
situatia o impune.

Toti arbitrii trebuie sa se asigure ca jucatorul care executa aruncarile libere este jucatorul indreptatit
de regulament sa faca acest lucru.

Diagrama 36 — Administrarea aruncarilor libere.
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7.2 Administrarea greselii tehnice, antisportive si descalificatore.

A. Arbitrul care a fluierat greseala tehnica, antisportiva sau descalificatoare semnalizeaza
respectiva greseala si devine noul arbitru de coada T (partea opusa).

B. Arbitrul de cap L (partea opusa) administreaza toate aruncarile libere, semnalizeaza numarul lor si
paseaza mingea cu podeaua aruncatorului.

C. Arbitrul de centru C (partea cu masa oficiald) se pozitioneaza in dreptul liniei de aruncari libere
pe parcursul administrarii aruncarilor libere.

D. Dupa ultima sau singura aruncare libera arbitrul de cap L paseaza mingea arbitrului de coada T
pentru admnistrarea repunerii de la linia de centru de pe partea opusa mesei oficiale.

E. Arbitrul de centru C isi mentine pozitia.

Diagrama 37 — Administrarea repunerii de la linia de centru pe partea opusa mesei oficiale.
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8.

Minut de intrerupere si inlocuiri de jucatori.

8.1 Minut de intrerupere.

A

Arbitrul cel mai apropiat de masa oficiala fluiera si face semnalul de minut de intrerupere / inlocuire
de jucatori dupa ce in prealabil a fost informat, de cererea facuta de una / ambele echipe, prin
intermediul semnalului sonor al scorerului. In cazul in care arbitrul de pe partea mesei oficiale
a fluierat o greseald, cererea de time-out/ schimbarea va fi validata de cétre arbitrul de pe
partea mesei oficiale care il inlocuieste .

Arbitrii vor ocupa pozitii similare celor de la inceputul jocului.Arbitrul care a acordat
minutul de intrerupere devine noul arbitru de centru C si se pozitioneaza incalecand linia de
centru pe partea opusa mesei oficiale Ceilalij arbitrii ocupa o pozitie in stanga si in dreapta
arbitrului de centru. Daca jocul va fi reluat cu o aruncare libera atunci mingea va fi refinuta de
arbitrul de cap L; daca se va relua jocul cu o repunere mingea va fi refinuta de catre arbitrul
responsabil pentru linia de tusa sau linia de fund de unde se va efectua repunerea.

Dupa semnalul ce indica scurgerea a 50 de secunde, arbitrii se vor deplasa in scopul reluarii
jocului, dupa ce s-au asigurat ca tofj jucatorii au revenit in teren.

Diagrama 38 — Pozitionarea in timpul unui minut de intrerupere
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Responsabilitatea aruncarii din zona cosului de 3 puncte.

Arbitrii trebuie s& anticipeze faza de joc pentru a se putea deplasa rapid si judeca

corect eventualele aruncari din zona cosului de 3 puncte.

Cand un jucator arunca pentru un cos de 3 puncte, arbitrul care are responsabilitatea pentru
zona unde se afla jucatorul respectiv, va valida tentativa de aruncare de 3 puncte ridicand
deasupra capului un braf cu 3 degete intinse.

Daca o aruncare din zona cosului de 3 puncte este reusita, arbitrul care are responsabilitatea
pentru zona unde se afla jucatorul respectiv, va valida aruncarea de 3 puncte reusita ridicand
ambele brate desupra capului cu 3 degete intinse.

Daca arbitrul de coada T (arbitrul de centru C) semnalizeaza o aruncare reusita de 3 puncte
atunci semnalul sdu trebuie repetat de arbitrul de centru C (arbitul de coada T).

Arbitrul de coada T si arbitrul de centru C au responsabilitate comuna pentru tentativele de
aruncari din zona de 3 puncte, de la extensia liniei de aruncari libere si pana la extremitatea
semicercului de la linia de aruncari libere pe ambele partj.

Arbitrul de cap L asista tentativele de aruncari din zona de 3 puncte in timpul unui contaatac sau a
unei tranzitii, cand partenerii sai nu se pot pozitiona pentru a valida incercarea.

Arbitrii nu trebuie sa se intoarca cu spatele la jucatori sau la teren in timpul semnalizarii, $i
trebuie sa anticipeze un posibil contaatac, imediat dupa o aruncare reusita de la 3 puncte, si sa
fie pregatiti pentru urmatoarea faza de joc.

Diagrama 39 — Acoperirea aruncérii din zona de 3 puncte.
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Diagrama 40 - Acoperirea aruncdrii din zona de 3 puncte



