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Mecanica arbitrajului cu trei arbitri 
 

În  întreg  cuprinsul  textului  Mecanicii  arbitrajului  în  3,  toate  referirile  la  antrenor,  jucător,  arbitru, 
etc. exprimate la genul masculin trebuie inţelese deasemenea şi la genul feminin. 
Acest lucru trebuie sa fie înţeles că s-a făcut numai în sensul simplificării exprimării. 
 
1.   Introducere 

 
1.1 Termeni de bază 
 

                 Partea mingiei :             Termenul se referă la poziţia mingiei în teren. Dacă terenul ar fi împărţit cu  
o linie imaginară ce ar uni cele două coşuri, atunci partea terenului unde  

                                                       se află mingea se numeşte “partea mingiei ”. 
 
                 Arbitrii :                          Arbitrul de cap (L) – arbitrul poziţionat la linia de fund. 
                                                        Arbitrul  de  centru  (C)  –  arbitrul  poziţionat  opus  faţă  de  arbitul  de  cap  L     
                                                                                          în terenul  din  faţă  (de  obicei  pe  partea opusă  mingiei),  la  aproximativ  doi   
                                                                                                       paşi  faţă  de extensia  liniei  de  aruncări  libere,  în  direcţia  coşului.  În               
                                                            funcţie  de poziţia mingiei arbitrul de centru C se poate afla pe ambele părţi             
                                                     ale terenului din faţă. 
                                                        Arbitrul  de  coadă  (T)  –  arbitrul  poziţionat  în  vecinătatea  liniei  de    
                                                       centru aproximativ la extremitatea zonei băncilor pe aceiaşi parte cu  
                                                   arbitrul de cap L (partea mingiei). 
                                                       Arbitrii  de  cap  L  şi  de  coadă  T  se  vor  afla  întotdeauna  pe  aceiaşi  parte   
                                                                                               a terenului în timp ce arbitrul de centru C pe partea opusă. 
 
                Partea opusă :              Termenul se referă la partea terenului, împartit de linia imaginară ce  
                                           uneşte cele două coşuri, mai îndepartată faţă de masa oficială. 
 
                Rotaţia :                         Termenul  se  referă  la  situaţia  în  care  in  funcţie  de  locaţia / mişcarea  
                                                        mingiei  (minge  vie)  arbitrul  de  cap  îşi  schimbă  poziţia  şi iniţiază  
                                                                                rotaţia (mişcare  de  rotaţie  relativă  la  poziţia  mingiei  în  partea    
                                                    mesei  oficiale  / partea  opusă ) în  terenul  din  faţă. Modificarea   
                                                       poziţiei  arbitrului  de  cap determină o modificare şi a celorlaţi doi   
                                                   arbitrii de centru C şi de coadă T. 
                                                        În  timpul  jocului  rotaţia  este  controlată  de  arbitrul  de  cap  şi  începe   
                                                                                    atunci când mingea penetrează dincolo de linia de aruncări libere în direcţia  
                                                       coşului. 
                                                        Totuşi, dacă arbitrul de coadă L sau arbitrul de centru C doresc să observe  
                                                        o situaţie de joc în desfăşurare / situaţie de pressing dincolo de linia de  
                                                        aruncări libere în direcţia opusă coşului atunci ei se pot deplasa şi pot iniţia  
                                                        o rotaţie. 
               Zona puternică :  Partea  terenului pe care se află arbitrul de cap. 
 
 Schimbarea poziţiei : Se  referă  la  schimbarea  poziţiilor  de  către  arbitrii  în  urma  semnalizării   

unei greşeli.  
Arbitrul care fluieră o greşeală se deplasează întotdeauna pe partea opusă  
mesei oficiale după semnalizarea greselii.  
În cazul unei repuneri doi arbitri se vor afla întotdeuna pe partea mingiei. 

 
 Zona slabă :  Partea  din terenul din faţă unde nu se află arbitrul de cap. 



Mai 2010 

Pagina 4 din 29 

MANUALUL ARBITRILOR 
Mecanica arbitrajului cu trei arbitri 

 
 
 

2.   Începutul jocului. 
 

 
2.1 Supravegherea încălzirii echipelor de la începutul jocului/pauza mare. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Diagrama 1 – Poziţionarea în timpul încălzirii echipelor de la începutul jocului/pauza mare. 
 

A.   Arbitrul principal şi cei doi arbitrii secunzi vor ocupa o poziţie în vecinătatea liniei de tuşă pe 
partea opusă mesei oficiale. 

B.   Arbitrul principal va ocupa o poziţie la intersecţia liniei de centru cu linia de tuşă. 
C.   Arbitrul secund 1(U1) va ocupa o poziţie la aproximativ 3 metri în stânga arbitrului principal şi 

va observa încălzirea echipei corespunzatoare jumătăţii de teren în care se află acesta. 
D.   Arbitrul secund 2(U2) va ocupa o poziţie la aproximativ 3 metri în dreapta arbitrului principal şi 

va observa încălzirea echipei corespunzatoare jumătăţii de teren în care se afla acesta. 
E.   Cu  10  minute  înainte  de  începutul  jocului  arbitrul  principal  va  inspecta  foaia  oficială  de  

arbitraj pentru a  verifica dacă jucătorii  înscrişi  în  listele  cu  membrii  echipelor  corespund  şi  
dacă  jucătorii care vor începe jocul au fost indicaţi. 

F.   În cazul în care se fac prezentări, cu 6 minute înainte de începutul jocului arbitrul principal va  
fluiera şi  se  va  asigura  că  toţi  jucătorii  revin  în  zona  băncilor  spre  a  începe  procedura   
prezentărilor. Arbitrul principal şi cei doi arbitrii secunzi vor ocupa o poziţie în vecinătatea liniei de  
tuşă pe partea mesei oficiale în scopul efectuării prezentărilor. 

G.   Dupa  efectuarea  prezentărilor  arbitrul  principal  va  fluiera  şi  va  indica  3  minute  până  la  
începutul jocului. 

H.   Cu 2 minute înainte de începutul jocului, arbitrul principal si cei doi arbitrii secunzi se vor deplasa 
pe partea mesei oficiale a terenului. 

I.    Cu 1 minut şi 30 de secunde (1:30) înainte de începutul jocului arbitrul principal va fluiera şi se 
va asigura că toţi jucătorii revin imediat în zona băncilor. 

J. În timpul încălzirii desfaşurate în pauza mare arbitrii vor ocupa aceleaşi poziţii. 
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2.2 Poziţionarea generală în teren 

 
În cadrul mecanicii în 3, arbitrii vor încerca în orice moment să menţină o poziţie relativă unul faţă 
de altul, astfel încât poziţionarea lor să descrie un triunghi. Dacă mingea se deplasează în diferite 
poziţii în  teren  sau  dacă  are  loc  o  schimbare  de  posesie  arbitrii  vor  încerca  să  menţină  acest  
triunghi,  pe masură ce la randul lor se vor deplasa şi vor ocupa poziţii noi în teren. 

 

 
 

2.3 Angajarea între doi de la începutul meciului 
 
 

 
 

Diagrama 2 – Angajare între doi. 
 
 

A. Arbitrul principal este responsabil pentru angajarea între doi, dintr-o poziţie frontală la masa  
oficială. 

 
B.   Arbitrii  secunzi  vor  ocupa  poziţii  opuse,  relativ  la  liniile  de  tuşă :  arbitrul  secund  1  (U1)  pe 

partea mesei oficiale între extremitatea zonei băncii unei echipe şi linia de centru iar arbitrul 
secund 2 (U2) pe partea opusă în dreptul extremităţii zonei băncii celeilate echipe. 

 
C.   Responsabilitaţile arbitrului secund 1 (U1): 

1.    În cazul unei abateri sau aruncări greşite trebuie să fluiere o repetare a angajării între  
       doi. 
2.    După ce mingea este atinsă legal va face semnalul ce porneşte cronometrul de joc. 

 
D.   Responsabilitatea  arbitrului  secund  2  (U2)  este  de  a  observa  cei  8  jucători  care  nu  participă  

la angajarea între doi. 
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2.4.  Angajarea  între  doi  de  la  începutul  jocului,  direcţia  atacului  este  în   
           dreapta arbitrului principal 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Diagrama 3 – Angajare intre doi – direcţia de joc este în dreapta arbitrului principal. 
 

A.   U2 devine arbitru de cap L. 
B.   U1 devine arbitru de centru C. 
C.   Arbitrul  principal  se  deplasează  în  poziţia  ocupată  anterior  de  U2  în  timpul  angajării  şi  

devine arbitru de coadă T. 
 

 
2.5.  Angajarea  între  doi  de  la  începutul  jocului,  direcţia  atacului  este  în   
          stânga arbitrului principal 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Diagrama 4 – Angajare intre doi – direcţia de joc este în stanga arbitrului principal. 
 

A.   U1 devine arbitru de cap L. 
B.   U2 devine arbitru de centru C. 
C.   Arbitrul  principal  se  deplasează  în  poziţia  ocupată  anterior  de  U1  în  timpul  angajării  şi  

devine arbitru de coadă T. 
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3.   Poziţionare şi zona de responsabilitate a arbitrilor. 

 
 

3.1 Zona de responsabilitate de bază în teren. 
 
 

 
 

Diagrama 5 – Zona de responsabilitate de bază în teren. 
 

 
3.2 Zona de responsabilitate de bază. 

 

 
A.   Fiecare arbitru este responsabil de jocul din apropierea mingiei daca aceasta se află în zona 

sa de responsabilitate. 
B.   Fiecare arbitru este responsabil de jocul departe de minge din zona sa de responsabilitate, atunci 

când mingea se afla în zona de responsabilitate a altui arbitru. 
C.   Arbitrul de centru C se poziţionează 2 metri dincolo de linia de aruncări libere în direcţia coşului.   
      Dacă jocul o cere acesta se poate deplasa în teren sau de-a lungul liniei de margine în direcţia  
      coşului. 
D.   Arbitrul de coada T se poziţionează iniţial în dreptul extremităţii zonei băncii. Dacă jocul o cere 

acesta se poate deplasa în teren sau de-a lungul liniei de tuşă  în direcţia coşului. 
E.   În cazul unei repuneri , înainte de a pune mingea la dispoziţia jucatorului care efectuează 

repunerea, arbitrul va verifica dacă doi arbitri (L şi T) se află pe aceiaşi parte cu mingea. 
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3.3 Zona de deplasare în teren. 

 
 

 
 

Diagrama 6 – Mingea se află pe partea mesei oficiale. 
 

 
Diagrama 7 – Mingea se află pe partea opusă mesei oficiale. 

 
 
A.   Zona de deplasare în teren a arbitrilor când mingea se află pe partea mesei oficiale(Diagrama 6). 
B.   Zona de deplasare în teren a arbitrilor când mingea se afla pe partea opusă mesei 

oficiale (Diagrama 7). 
În principiu arbitrii se vor deplasa în zonele indicate. Însă, dacă jocul o cere aceştia pot depăşi aceste 
zone în scopul unei mai bune acoperiri a jocului şi a situaţiilor de joc. 
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3.4 Responsabilitatea principală când mingea se află în terenul din faţă (partea 

mesei oficiale / partea opusă mesei oficiale). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
                                   Diagrama 8 – Mingea se află pe partea mesei oficiale - Exemplu. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
                            Diagrama 9 – Mingea se află pe partea opusă mesei oficiale - Exemplu. 

 
A.   Fiecare arbitru are responsabilitatea de a-şi acoperi zona de bază corespunzatoare lui. 
B.   Daca mingea se află în zona de responsabilitate a unui arbitru atunci acesta este 

responsabil pentru greşelile şi abaterile din vecinătatea mingiei (acoperirea jocului la mingie). 
C.   Daca mingea nu se află în afara zonei de responsabilitate a unui arbitru atunci acesta este 

responsabil pentru toţi jucătorii care se găsesc în zona lui (acoperirea jocului departe de minge). 
D.   Zone de dublă responsabilitate (DUAL) există doar între arbitrul de cap  L şi arbitrul de coadă T. 
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3.5 Deplasarea de bază când mingea este driblată / pasată dintr-o parte în cealaltă 
               (Rotaţia) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Diagrama 10 – Mingea se deplasează pe partea opusă mesei oficiale - Exemplu. 
 

 
Diagrama 11 – Mingea se deplasează pe partea mesei oficiale - Exemplu. 

 
 
A.   Arbitrul de cap L se va deplasa pe partea cu mingea când aceasta va fi pasată unui jucător aflat pe 

partea cealaltă sau când mingea penetrează dincolo de linia de aruncări libere în dreptul arbitrului 
de centru C. Excepţie face cazul unei aruncări rapide la coş / pătrundere directă spre coş. 

B.    Rotaţia arbitrilor în terenul de atac nu trebuie niciodata sa aibă consecinţă marirea triunghiului 
descris de poziţia arbitrilor în teren. 

C.   Arbitrul de cap L va iniţia rotaţia şi va continua să aibă responsabilitate pentru jocul pivoţilor, 
chiar în timpul traversării zonei de restricţie. Arbitrul de centru C va ramâne pe poziţie până când 
arbitrul de cap L îşi va ocupa poziţia . 

D.   Arbitrul de coadă T devine arbitru de centru C. 
E.   Arbitrul de centru C devine arbitru de coadă T. 
F.   Contactul vizual este esenţial, arbitrul de centru C şi arbitrul de coadă T trebuie să 

identifice începutul rotaţiei iniţiate de arbitrul de cap L şi să schimbe poziţiile. 
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3.6 Deplasarea de bază când mingea se îndreaptă spre coş. 
 

 
         Diagrama 12 – Situaţie de joc obişnuită 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                                                                               
 Triunghiul este mai 
                                                                  apropiat de coş   
 
 
 
 
 

             Diagrama 13 – Situaţie de pătrundere spre coş. 
 

A. Arbitrul de cap L se deplasează o dată cu mingea. 
B. Arbitrul de centru C este plasat la 2 metri faţă de linia de aruncări libere în direcţia coşului. 
C. Arbitrul de coadă T se deplasează în direcţia coşului. 
D. Triunghiul format de cei trei arbitri se micşorează. 
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3.7 Deplasarea de bază când mingea se îndreaptă din zona din spate în zona din 

faţă (Tranziţia). 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
       
             
 
 
 
 
 

 
 
Diagrama 14 – Mişcarea de tranziţie. 

 

 
Diagrama 15 – Mişcarea de tranziţie după ce în prealabil a avut loc o rotaţie. 

 
 
A.   Arbitrul de coadă T devine arbitru de cap L şi este responsabil pentru : 

1.    Linia de fund. 
2.    Faza de joc care se deplasează spre el. 
3.    Jocul pivoţilor, chiar şi atunci când traversează zona de restricţie. 
4.    Următoarea rotaţie. 

 
B.   Arbitrul de centru C îşi menţine poziţia în timpul tranziţiei (la 7-10 metri faţă de noul 

arbitru de coadă T) şi este responsabil pentru : 
1.    Abateri şi greşeli din zona delimitată de semicercul de la linia de aruncări libere. 
2.    Contraatac; trebuie să asiste noul arbitru de cap (L) şi să urmărească faza 

rapidă de contraatac. 
3.    Zona cu mingea dacă mingea se deplasează către coş pe partea sa. 

 
C.   Arbitrul de cap L devine noul arbitru de coadă T şi are responsabilitate pentru: 

1.    Linia de tuşă. 
2.    Acoperirea jocului din urma contraatacului. 

  3.    Jucătorii din zona din spate până când aceştia înaintează în terenul din faţă. 
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3.8 Deplasarea de bază în timpul aparării pressing. 
 
Arbitrii trebuie să aplice principiul triughiului pentru a putea acoperii întreaga fază de joc. 
Arbitrul de coadă T acoperă jocul din apropierea mingiei şi este responsabil cu numărarea 
celor 8 secunde, dar trebuie oricând să ia în considerare posibilitatea unei intercepţii. Arbitrul 
de centru C şi arbitrul de coadă T se vor deplasa odată cu atacul. Arbitrul de centru C trebuie 
să aibă o poziţionare astfel încat să asiste arbitrul de coadă T la abaterile la linia de centru. 
Arbitrul de cap L, poziţionat în vecinătatea liniei de centru, va acoperi faza de contraatac sau 
eventualele pase lungi pe contraatac. Toţi arbitrii trebuie să sa afle într-o mişcare continuă şi 
alertă. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Diagrama 16 – Toti jucătorii se găsesc în terenul din spate. 
 

 
Diagrama 17 – Jucătorii se găsesc în terenul din spate şi în terenul din faţă. 

 
  3.8.1 Toti jucatorii se gasesc în terenul din spate. 

A. Arbitrul de centru C si arbitrul de coadă T acoperă faza de joc în terenul din spate. 
B. Arbitrul de cap L se poziţionează în dreptul liniei de centru şi observă toţi jucătorii. 

 
3.8.2 Jucătorii se găsesc în terenul din spate şi în terenul din faţă. 

A. Arbitrul de centru C şi arbitrul de coadă T acoperă faza de joc în zona din spate. 
B. Arbitrul de cap L se va poziţiona astfel încat să poată observa jucătorii aflaţi în zona din faţă. 
C. În cazul apariţiei unei situaţii de pressing pe partea slabă arbitrul de centru C poate iniţia o  
     rotaţie deplasându-se înspre linia de centru pentru a acoperi faza de joc. 
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4.   Repunerea în joc din afara terenului. 
 

   4.1 Acoperirea repunerii în joc din afara terenului. 
  A.   Arbitrul de cap L are responsabilitate pentru linia de fund a terenului din faţă. 

B.   Arbitrul de centru C are responsabilitate pentru linia de tuşă de pe partea sa. 
C.   Arbitrul de coada T  are responsabilitate pentru linia de tuşă de pe partea sa şi pentru linia 

de fund din terenul din spate. 
 
  4.2 Repunere în joc de la linia de fund. Mingea înaintează în terenul din faţă. 
 

 
       

 

 

 

 

 

                                             Diagrama 18 – Repunere pe partea mesei oficiale. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Diagrama 19 – Repunere pe partea opusă. 

A. Arbitrul de coadă T administrează repunerea. Daca repunerea se face de la linia de fund pe   
partea mesei oficiale, arbitrul de coadă T se va poziţiona între minge şi linia de tuşă de pe partea 
mesei oficiale. Dacă repunerea se face de pe partea opusă, arbitrul de coadă T se va poziţiona 
între minge şi linia de tuşă de pe partea opusă. Arbitrul de coadă T şi arbitrul de cap L se află 
întotdeauna pe aceiaşi parte cu mingea. 

B.   Arbitrul de centru C ocupă o poziţie la aproximativ 7 – 10 faţă de arbitrul de coadă T şi trebuie să 
fie pregătit să se adapteze rapid mişcării jucătorilor după efectuarea repunerii. Arbitul de centru C 
se află pe partea opusă faţă de arbitrii de coadă şi cap. 

C. Arbitrul de cap L ia o poziţie în dreptul prelungiriii liniei de aruncări libere în terenul din faţă şi  
trebuie să fie pregatit să se adapteze rapid mişcării jucătorilor după efectuarea repunerii. 

D. Arbitrul de cap L nu trebuie să se mişte pe partea cu mingea până când mingea şi toţi 
jucătorii au ajuns în terenul din faţă. 

 



Mai 2010 

Pagina 15 din 29 

MANUALUL ARBITRILOR 
Mecanica arbitrajului cu trei arbitri 

 
4.3 Repunere în joc de la linia de tuşă.Mingea înaintează/rămane în terenul din    
      faţă. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Diagrama 20 – Repunere pe partea mesei oficiale. 
 

 

                    Diagrama 21 – Repunere pe partea opusă. 

 
A.   Arbitrul de coadă T administrează repunerea şi nu işi schimbă statutul. 
B.   Arbitrul de centru C ia o poziţie la 7 – 10 metri faţă de arbitrul de coadă T şi trebuie să fie  
      pregătit să se adapteze rapid mişcării jucătorilor după efectuarea repunerii şi nu işi schimbă  
      statutul. 
C. Arbitrul de cap L poziţionat în dreptul prelungirii liniei de aruncări libere în terenul din faţă şi  

trebuie să fie pregătit să se adapteze rapid mişcării jucătorilor după efectuarea repunerii. 
D.   Dacă,în urma repunerii,mingea iese în afară-din-joc pe partea arbitrului de coadă T, în terenul 

din faţă sauterenul din spate, atunci acesta rămâne arbitru de coadă T şi administrează 
repunerea. 

D. Arbitrul de cap L nu trebuie să se deplaseze pe partea cu mingea până când mingea şi toţi  
jucătorii au ajuns în terenul din faţă. 
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Diagrama 22 – Partea opusă. 

 

Diagrama 23 – Partea opusă 

 
A.   Arbitrul de centru C fluieră abaterea de minge in afara-din-joc şi se deplasează până 

la locul repunerii şi o administrează devenind noul arbitru de coadă T. 
B.   Arbitrul de coadă T devine noul arbitru de centru C. 
C.   Arbitrul de cap L se deplasează pe partea cu mingea. 
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4.4 Repunere în joc de la linia de fund.Mingea rămane în terenul din faţă. 
 

 

                                 Diagrama 24 – Partea mesei oficiale 

 

              Diagrama 25 – Partea opusă. 
 
A.   Arbitrul de cap L administrează repunerea, poziţionat între jucătorul care efectuează repunerea 

şi coş. 
B.   Arbitrul de centru C se poziţionează la 2 metri dincolo de prelungirea liniei de aruncări libere. 
C.   Arbitrul de coadă T se poziţionează în dreptul extremităţii zonei băncii. 
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5.   Situaţii de aruncare la coş. 
5.1 Responsabilitate pentru aruncarea la coş din acţiune şi recuperare. 
 

 
Diagrama 26 – Aruncări din semicercul de aruncări libere 

 
A. Arbitrul de centru C are responsabilitatea principală pentru aruncările la coş din acţiune din 

interiorul  semicercului de aruncări libere. 
B. Arbitrul de coadă T îl asistă la aruncările la coş din acţiune din interiorul semicercului de 

aruncări  libere ce au loc pe partea lui. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Diagrama 27 – Aruncări la coş pe partea mesei oficiale. 
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          Diagrama 28 – Aruncări la coş pe partea opusă. 

În cazul aruncărilor la coş din acţiune efectuate din zona puternica responsabilitatile  se împart după 
cum urmează : 

 
A.   Arbitrul de cap L urmăreşte aruncătorul şi eventualele recuperări pe partea cu mingea. 

 
B.   Arbitrul de centru C are principala responsabilitate pentru intervenţii la minge / pe traiectoria 

mingiei, şi secundar responsabilitate pentru recuperari în zona slabă. 
 

C.   Arbitrul de coadă T este responsabil pentru intervenţii la minge / pe traiectoria mingiei şi recuperări 
în zona semicercului de aruncări libere. 
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5.2 Responsabilitate pentru zona afară din joc şi administrarea repuneri în joc 

din afara terenului. 
 
 
 
 

      Diagrama 29 – Responsabilitate pentru administrarea repunerii. 
 

 
Fiecare arbitru are responsabilitate pentru acoperirea situatiilor afară-din-joc din zona sa de 
responsabilitate. Daca un arbitru are dubii în legatură cu cine a provocat ca mingea să iasă  afară- 
din-joc acesta va colabora cu partenerii săi. Acelaşi principiu se va aplica şi în cazul abaterii de 
mingie întoarsă în terenul din spate la inia de centru. 
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6.   Proceduri si semnale oficiale 

 

 
6.1 Procedura în cazul semnalizării unei greşeli. 

 
A.   Arbitrul care a fluierat greşeala : 

1. Identifică jucatorul care a comis greşeala, aleargă într-o zonă  departe de jucători,  
    se opreşte şi semnalizează scorerului jucătorul care a comis greşeala . 
2.    Se va deplasa în partea opusă a terenului. 

 
B.   Arbitrii care nu au fluierat greşeala : 

1.    Ramân pe poziţie şi urmăresc jucătorii până când arbitrul începe semnalizarea greşelii 
către masa oficială, după care işi vor ocupa noile poziţii în teren continuând a observa 
jucătorii. 

2.    Arbitrul de pe partea cu masa oficială care nu a fluierat greşeala îşi va menţine poziţia 
pe partea cu masa oficială. 

3.    Arbitrul cel mai apropiat de masa oficială este responsabil pentru a administra 
eventualele solicitări de minut de întrerupere sau înlocuiri de jucători. 

 
C.   Arbitul care a fluierat o greşeală ofensivă pe: 

1.    Partea cu mingea – devine noul arbitru de centru C pe partea opusă. 
2.    Partea opusă – revine pe partea opusă. 

 
D.   Aruncări libere : 

1.    Noul arbitru de cap L administrează întotdeauna aruncările libere de pe partea opusă. 
2.    Înainte de a intra în zona de restricţie pentru a începe procedura de administrare a 

aruncărilor libere, arbitrul de cap L va avea un contact vizual cu masa oficială pentru 
a verifica eventualele solicitări de minut de întrerupere sau înlocuiri de jucători. 

3.    Arbitrul de centru C se poziţionează în dreptul liniei de aruncări libere pe partea mesei  
       oficiale.. 
4.    Arbitrul de coadă T se poziţionează la nivelul zonei băncii pe partea opusă mesei    
       oficiale. În  cazul unei repuneri efectuate de la linia de centru pe partea opusa mesei    
       oficiale după  executarea aruncărilor libere, se va deplasa la linia de centru  
       pentru administrarea repunerii. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Mai 2010 

Pagina 22 din 29 

MANUALUL ARBITRILOR 
Mecanica arbitrajului cu trei arbitri 

 
 
 

6.2 Schimbarea poziţiei arbitrilor după ce se fluieră o greşeală. Mingea rămane în 
terenul din faţă. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       Diagrama 30 – Arbitrul de centru C fluieră o greşeală defensivă  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

         Diagrama 31 – Arbitrul de cap L fluiera o greşeală defensivă. 
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Diagrama 32 – Arbitrul de coadă T fluiera o greşeală defensivă. 
 

A.   Arbitrul care a fluierat greşeala semnalizează scorerului jucătorul care a comis greşeala şi se 
deplasează în partea opusă a terenului. 

B.   Arbitrii care nu au fluierat greşeala ramân pe poziţii şi urmăresc jucătorii până când arbitrul 
       începe semnalizarea greşelii către masa oficială, după care îşi vor ocupa noile poziţii în teren   
       continuând a observa jucătorii. 
 
 
6.3 Schimbarea poziţiei arbitrilor după ce se fluieră o greşeală. Mingea se  
      deplasează în noul teren din faţă. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Diagrama 33 – Arbitrul de centru C fluieră o greşeală ofensivă. 
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                        Diagrama 34 – Arbitrul de cap L fluieră o greşeală ofensivă 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                      Diagrama 35 – Arbitrul de coada T fluieră o greşeală ofensivă 
 

 
 

A. Arbitrul care a fluierat greşeala semnalizează scorerului jucătorul care a comis greşeala  
şi se deplasează în partea opusă a terenului. 

B. Arbitrii care nu au fluierat greşeala aplică ramân pe loc şi urmăresc jucătorii până când 
arbitrul începe semnalizarea greşelii către masa oficială, după care îşi vor ocupa noile 
poziţii în teren continuând a observa jucătorii. 
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7.   Aruncări libere. 

 

 
7.1 Administrarea aruncărilor libere. 

 
 
 

A.   Responsabilităţile arbitrului de cap L (partea opusă): 
1.    Administrarea tuturor aruncărilor libere, semnalizarea numărului de aruncări libere,   
       pasarea mingiei cu podeaua aruncătorului. 
2.    Va observa jucători de pe partea opusă a zonei de restricţie. 
3.    După ultima sau singura aruncare liberă reuşită va semnaliza pornirea cronometrului de 

joc când mingea este atinsă regulamentar în teren. 
 

B.   Responsabilităţile arbitrului de centru C (partea cu masa oficială): 
1.    Indică numărul de aruncări libere. 
2.    Va observa jucători de pe partea opusă a zonei de restricţie. 
3.    Va observa picioarele aruncătorului. 

 
C.   Responsabilităţile arbitrului de coadă T (partea opusă): 

1.    Asistă, dacă este necesar, partenerii în cazul eventualelor abateri. 
2.   Administrează repunerile de la linia de centru de pe partea opusă mesei oficiale când   
      situaţia  o impune. 

 
Toţi arbitrii trebuie să se asigure că jucatorul care execută aruncările libere este jucătorul îndreptăţit 
de regulament să facă acest lucru. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                             Diagrama 36 – Administrarea aruncărilor libere. 
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7.2 Administrarea greşelii tehnice, antisportive şi descalificatore. 

 
 
 

A.   Arbitrul care a fluierat greşeala tehnică, antisportivă sau descalificatoare semnalizează 
respectiva greşeală şi devine noul arbitru de coadă T (partea opusă). 

B.   Arbitrul de cap L (partea opusă) administrează toate aruncările libere, semnalizează numarul lor şi 
paseaza mingea cu podeaua aruncătorului. 

C.   Arbitrul de centru C (partea cu masa oficială) se poziţionează în dreptul liniei de aruncări libere 
pe parcursul administrării aruncărilor libere. 

D.   Dupa ultima sau singura aruncare liberă arbitrul de cap L pasează mingea arbitrului de coadă T 
pentru admnistrarea repunerii de la linia de centru de pe partea opusă mesei oficiale. 

E.   Arbitrul de centru C îşi menţine poziţia. 
 
 
 

 
 
Diagrama 37 – Administrarea repunerii de la  linia de centru pe partea opusă mesei oficiale. 
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8.   Minut de întrerupere şi înlocuiri de jucători. 

 

 
8.1 Minut de întrerupere. 

 

 
A.   Arbitrul cel mai apropiat de masa oficială fluieră şi face semnalul de minut de întrerupere / înlocuire 

de jucători după ce în prealabil a fost informat, de cererea facută de una / ambele echipe, prin 
intermediul semnalului sonor al  scorerului. În cazul în care arbitrul de pe partea mesei oficiale 
a fluierat o greşeală, cererea de time-out/ schimbarea va fi validată de către arbitrul de pe 
partea mesei oficiale care îl inlocuieşte . 

B.   Arbitri i  vor ocupa poziţ i i  similare celor de la începutul jocului.Arbitrul care a acordat  
       minutul de întrerupere devine noul arbitru de centru C şi se pozitionează încalecând linia de   
       centru pe partea opusă mesei oficiale Ceilalţi arbitrii ocupă o poziţie în stânga şi în dreapta    
       arbitrului de centru. Dacă jocul va fi reluat cu o aruncare liberă atunci mingea va fi reţinută de  
       arbitrul de  cap L;  daca se va relua jocul cu o repunere mingea va fi reţinută de către arbitrul   
       responsabil pentru linia de tuşă sau linia de fund de unde se va efectua repunerea.    
C.   Dupa semnalul ce indica scurgerea a 50 de secunde, arbitrii se vor deplasa în scopul reluării 

jocului, dupa ce s-au asigurat că toţi jucătorii au revenit în teren. 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diagrama 38 – Poziţionarea în timpul unui minut de întrerupere 
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9.   Responsabilitatea aruncării din zona coşului de 3 puncte. 

 

 
A.   Arbitrii trebuie să anticipeze faza de joc pentru a se putea deplasa rapid şi judeca 

corect eventualele aruncări din zona coşului de 3 puncte. 
B.  Când un jucător aruncă pentru un coş de 3 puncte, arbitrul care are responsabilitatea pentru 

zona unde se afla jucătorul respectiv, va valida tentativa de aruncare de 3 puncte ridicând 
deasupra capului un braţ cu 3 degete întinse. 

C.   Dacă o aruncare din zona coşului de 3 puncte este reuşită, arbitrul care are responsabilitatea 
pentru zona unde se află jucătorul respectiv, va valida aruncarea de 3 puncte reuşita ridicând 
ambele braţe desupra capului cu 3 degete întinse. 

D.   Dacă arbitrul de coadă T (arbitrul de centru C) semnalizează o aruncare reuşită de 3 puncte 
atunci semnalul său trebuie repetat de arbitrul de centru C (arbitul de coadă T). 

E.   Arbitrul de coadă T si arbitrul de centru C au responsabilitate comună pentru tentativele de  
       aruncări din zona de 3 puncte, de la extensia liniei de aruncări libere si până la extremitatea   
       semicercului de la linia de aruncări libere pe ambele părţi. 
F.   Arbitrul de cap L asistă tentativele de aruncări din zona de 3 puncte în timpul unui contaatac sau a 

unei tranziţii, când partenerii săi nu se pot poziţiona pentru a valida încercarea. 
G.   Arbitrii nu trebuie să se întoarcă cu spatele la jucători sau la teren în timpul semnalizării, şi  
       trebuie să anticipeze un posibil contaatac, imediat după o aruncare reuşită de la 3 puncte, şi să  
       fie pregătiţi pentru urmatoarea fază de joc. 
 

 
 

Diagrama 39 – Acoperirea aruncării din zona de 3 puncte. 
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Diagrama 40 – Acoperirea aruncării din zona de 3 puncte 

 
 
 
                

 
 

 
 
 


